PROGRAMMAZIONE CLASSI PARALLELE ANNO SCOLASTICO 2010-11
CLASSE 5 ANNI

ALLA SCOPERTA DELLE NOSTRE EMOZIONI
REFERENTE: GIUNTI CRISTINA

Insegnanti appartenenti al gruppo delle classi parallele dei 5 anni:
· Balzi Daniela

· Bernaudo Ortensia

· Bigi Manola

· Casanova Giovanna Maria
· Chiarantini  Roberta
· Colasurdo Rocca Donata

· Congedi Patrizia

· Giunti Cristina

· Pecovela Immacolata

· Pagliazzi Maria

· Quercioli Manuela

PERCHE’ UN PERCORSO SULLE EMOZIONI.

Noi insegnanti abbiamo pensato a questo progetto motivate dalla convinzione che le emozioni non sono aspetti completamente separati dal funzionamento umano , abbiamo lavorato sull’educazione alle emozioni con lo scopo di aiutare i bambini ad affrontare costruttivamente le difficoltà che possono incontrare nella vita di ogni giorno. Lo scopo generale di un’educazione affettiva è di facilitare nel bambino il potenziamento delle emozioni positive, mettendolo nella condizione di ridurre l’insorgenza di stati d’animo negativi.
Le emozioni affrontate sono: gioia,tristezza,paura,rabbia
Obiettivi:
· Riconoscere e padroneggiare le proprie emozioni.
· Comprendere i pensieri e i sentimenti dei compagni.

· Favorire l’abilità di risoluzione dei problemi, valorizzando la creatività e la capacità di giudizio critico

· Promuovere atteggiamenti di aiuto, collaborazione e condivisione.

· Riflettere sui propri comportamenti per il superamento di quelli passivi/aggressivi.

· Dare un nome alle emozioni.

· Rafforzare la conoscenza di sé e il rapporto cooperativo con i compagni.

· Esprimere con il corpo il piacere senso-motorio, le proprie emozioni e i propri stati d’animo.

· Comunicare attraverso il linguaggio verbale le proprie emozioni, i propri ragionamenti e pensieri.

· Saper esprimere pareri ed opinioni in riferimento ad un argomento trattato.

· Saper ascoltare e memorizzare una storia, rielaborandola emotivamente in modo personale.

· Comprendere la successione temporale prima/dopo.

Metodologia:
Partendo da questi obiettivi ciascuna sezione dei cinque anni ha elaborato una programmazione sullo sviluppo, l’approfondimento e la conoscenza delle quattro emozioni: Rabbia, gioia, tristezza, paura.

Le strategie metodologiche attuate dalle singole sezioni si diversificheranno in base al proprio contesto scolastico, tenendo sempre conto degli obiettivi di partenza.

Il lavoro sulle emozioni permetterà ai bambini di vivere esperienze riconducibili ai traguardi previsti nei campi di esperienza.
Area Linguistica:

· Ascoltare  e raccontare le   storie

· Inventare storie.

· Ascoltare e inventare filastrocche.

Area espressiva:

· Disegnare le facce delle emozioni

· Riconoscere le proprie emozioni

· Costruzione dei personaggi delle storie

· Rappresentazione grafica delle emozioni

· Drammatizzazione di storie legate alle emozioni
Area logico-matematica:

· Giochi con le carte delle emozioni ( sono carte fatte con le foto dei bambini con l’espressione delle quattro emozioni): operazioni di quantificazione, di raggruppamento e classificazione.
Area Emotiva: 
· Attività che favoriscono la pro-socialità es: trovare una qualità positiva ai propri compagni.
· Drammatizzazione di storie legate alle emozioni.
· Attività sul rispetto e la  condivisione di regole per star bene insieme a scuola.
Area Motoria:

· Giochi di drammatizzazione delle emozioni

· Giochi con le carte delle emozioni

· Percorsi motori, anche sulle storie lette, legati alle emozioni.
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